SRTAVENI A STAVBY

Martin
Syoboda

Karafiatova 2414/30

préce GUtOjedeem Praha - Zabéhlice

PRES 20 LET NA TRHU

PRACE AUTOJERABEM PROVADIME V PRAZE A OKOLI

CENOVOU NABIDKU VAM POSKYTNEME PO TELEFONU Cl EMAILU
PRO STALE ZAKAZNIKY NAVIC NABIZIME VELMI ZAJIMAVE SLEVY
NASE JERABY UNESOU 20 t

VSE VAM VYSVETLIME A SE VSIM PORADIME

CENU SPOCITAME A RYCHLE DORAZIME

tel.: 603 469 244
e-mail: ms.svoboda@seznam.cz

+420 736 765 828 {JdNKODURAL@Seznam.cz

IIIIIIIIIIIIIIII 4

763 21 Slavicin, Primyslovy areal Slawcm ’[gyale Vlarské strojirny)

www.autojerabysvoboda.com

DAVID GABKO

DEMOLICE

B bouraci prace - demolice

B demontaze ocelovych
konstrukci

B recyklace stavebnich
odpadi - drceni

B drceni stavebni suti

B vykup Zeleza a barevnych kovii
B vyroba a prodej recyklat

B zemniavykopové prace

4 7 oEvolcecrso 44 \l/f\
Al SN

www.demolicegabko.cz

ENIFORM .30 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Tmavé zelena polévka

z listd molokhie je srdcem
egyptské domaci kuchyné.
Chut jemné slaného vyva-
ru casto s kufecim nebo
krali¢im masem, servirovana
s ryzi nebo chlebem, dopInéna
cesnekem a citronem zane-
chd nezapomenutelny dojem.
Nékteré regiony pridavaji chilli
nebo koriandr, coz ji dodava
zajimavy aromaticky rozmér.

Proc¢ rozdéluje nazory

Jen malokteré egyptské jid-
lo vyvolavd mezi turisty tolik
emoci. Néktefi si ji zamiluji uz
po prvni lzici, jini si na jeji speci-
fickou konzistenci zvykaji déle.
Pravé proto stoji za ochutnani
- jde o chut, kterou jinde na
svéteé jen tézko najdete.

Jak se podava

Nejcastéji s ryzi a kufecim nebo
krdli¢cim masem. Na pobfiezi
byva oblibend také varianta

s krevetami.

Zajimavost

Listy jutovniku, ze kterych se
pokrm pfipravuje, jsou bohaté
na vldkninu, vitaminy A a C i
antioxidanty. V Egypté jsou
cenény nejen pro chut, ale i pro
své vyzivové vlastnosti.

4 napoje, které v Egypté
rozhodné ochutnejte

- Karkade - tradi¢ni ibiskovy
napoj podavany teply i ledové
vychlazeny

- Asab - sladka $tava z Cerst-
vé lisované cukrové titiny

- Egyptska kava - silnd a
aromaticka, pfipravovana
podobné jako turecka

- Cerstvé ovocné stavy
- zejména mango, guava,
granatové jablko nebo limetka
s matou

Tip Invia: Suseny ibisek patfi
mezi nejoblibenéjsi jedlé
suvenyry z Egypta

www.invia.cz

Zem-Bau Building & Engineering s.r.o.
Trocnov 59, 373 12 Borovany

InZzenyrska
a realizacni
stavebni firma

+420723 689 689

vokaty@zemibau.eu
www.zembau.eu




