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SRTAVĚNÍ A STAVBY

Tmavě zelená polévka
z listů molokhie je srdcem 
egyptské domácí kuchyně. 
Chuť jemně slaného výva-
ru často s kuřecím nebo 
králičím masem, servírovaná 
s rýží nebo chlebem, doplněná 
česnekem a citronem zane-
chá nezapomenutelný dojem. 
Některé regiony přidávají chilli 
nebo koriandr, což jí dodává 
zajímavý aromatický rozměr.

Proč rozděluje názory
Jen málokteré egyptské jíd-
lo vyvolává mezi turisty tolik 
emocí. Někteří si ji zamilují už 
po první lžíci, jiní si na její speci-
fickou konzistenci zvykají déle. 
Právě proto stojí za ochutnání 
– jde o chuť, kterou jinde na 
světě jen těžko najdete.

Jak se podává
Nejčastěji s rýží a kuřecím nebo 
králičím masem. Na pobřeží 
bývá oblíbená také varianta
s krevetami.

Zajímavost
Listy jutovníku, ze kterých se 
pokrm připravuje, jsou bohaté 
na vlákninu, vitaminy A a C i 
antioxidanty. V Egyptě jsou 
ceněny nejen pro chuť, ale i pro 
své výživové vlastnosti.

4 nápoje, které v Egyptě 
rozhodně ochutnejte

- Karkade – tradiční ibiškový 
nápoj podávaný teplý i ledově 
vychlazený
  - Asab – sladká šťáva z čerst-
vě lisované cukrové třtiny
  - Egyptská káva – silná a 
aromatická, připravovaná 
podobně jako turecká
 - Čerstvé ovocné šťávy 
– zejména mango, guava, 
granátové jablko nebo limetka 
s mátou

Tip Invia: Sušený ibišek patří 
mezi nejoblíbenější jedlé 
suvenýry z Egypta

www.invia.cz


