katalog firem na internetu

LEKARNY, LECIVA, LEKY. « ZDRAVi.A KRASA = ZDRAViA KRASA. 103

Chcete pracovat na lepsi koordinaci pohybii,
y najit silu vlastniho téla, aktivovat a posilit vSechny svaly

a postupné se zbavit tfeba bolesti zad ...
nebo si promluvit o starostech vSedniho dne?

8 Pomohu Vam ve studiu pilates
CETIGRGIGE a mentalni posilovny ve 3. patie
i o dusi Zenskych domovi na Smichové.

4 %% U mne najdete:
" Mentalni % e pfijemné prostfedi pro individualni

s posilovna

lekce nebo osobni setkani
® pilates i pro mensi soukromé
™  skupinky 2- 4 osob
® cviceni pro vSechny vékové skupiny,
PILATES rehabilitaéni prvky dle dispozic
klienta
e cviky pro zacatecniky i pokrocilé
nejen na podloZce, ale i na rolleru,
bosu, arc barrelu, pilates Zidli
a s dalsimi pomuUckami

Cr il Mgr. Martina Hradilova
Toto studio v centru Prahy +420 733 602 340
ma vybornou dostupnost MHD www.zlomenypilates.cz
i — to uz je pro Vas jen maly, @zlomenypilates
aledilezity bonus marhrad@seznam.cz
Terminy lekci po domluvé. www.linkedin.com/in/martina-hradilova-74284163

Peroxid vodiku COO 3% 100 ml roztok

®
oK

pro pFipady drobnych koznich poranéni ol
je vhodné mit v kazdé lékdrnicce. ANTIVLK Antivlk_
(chemrd&y vzorec H,0,) je ¢ird kapalina, o néco viskéznéjsi nez voda. Ma sil- och ranny krem R
né oxidacni, ale i i viastnosti a pouzivi se prevazné jako dezinfekce pr Oti opruz eni n ém " :
Dezinfekéni prosf : tni G¢ i . : e
X Odreniny a odérky Fezné a trini rany, bodnuti hmyzem apod. Peroxid vodiku 3% - brani Zapareni a opruzeni

je vhodny k oplachovén jako dezinfekce a k rychlejSimu zastaveni krvicent. -zZmirm Uje jeho néSIGdky

Vice informaci se dozvite v dvouvrsivé etiketé, odlepte v dolni roh 7 iy 3

Gaten pacl) - e’ - chrani pred odrenim
X O zuby je potieba Fidné se starat. VyuZijte peroxid vodiku 3% jako Gstni vodu - Snizuje treni

k osvizeni vaseho dechu. Peroxid vodiku 3% doka2e zbavit dstni dutinu bakterii, - umozni Uje pohyb

které zpasobuji zipach z Gst. PouZijte roztok 1/1 :

peroxidu vodiku 3% a vody. i regeneruje !
X Zbavte se akné i s péci o plet. Hubi bakterie, takze vis a hydratUJe pOkOZku

#havi akné. Naneste trochu roztoku na Cistici tampun
Par typu, jak tento peroxid v %
v domdcnosti
X Umyijte ovoce a zeleninu roztokem z peroxidu vodiku
1% a vody, dokdze odstranit nejen necistoty,
ale hlavné nezdravé pesticidy.
X Odstraiite z lednice zdpach: vystiikejte cely vnitiek
peroxidem vodiku 3% @ nechte ho chvili pasobit,
¥ Peroxid vodiku 3% rozzdfi viechny podlahy. Pridejle
do teplé vody pul hmicku peroxidu vodiku a timto vy-
tfete podlahu. MZete pouzit na viechny typy podlah.
X Poutijte roztok z peroxidu vodiku 3% a vody 1/1
na krdsu vasich vlasd. Ziskaji prirozeny lesk, objem
a jemnost
Dalii vyuziti Peroxidu vodi
X Pro veterindrni dcely jako lécebny prosifedek
X Zemédélské cely (zlepseni klicivosti semen)

COOPHARMA 5. 1. 0,
Zeleny pruh 1090, 140 00 Praha 4 E
Tel +420 241 021 312 Anika- CR S, r°§

Prevence poskozeni pokozky zplsobené zapatenim a tfenim, dlouhodobé ‘
namahané v nepfiznivych podminkach. Krém je urcen zejmena pro turisty, |
cyklisty a ostatni sportovce. Je vhodny pii obezite. Je mozné jej pouzit i u déti.
Pouziti: Priméfené mnozstvi ochranného krému naneste na pokozku a rozetfete.
Postizena neboexponovand mista se takto potiraji nékolikrt denné podle potreby.
Krém vytvafi ochranny film, chranici pokozku pred pilisnou vihkosti,
opruzeninami a vyrazkami. Zmiriuje pfiznaky a zabrafuje zapareni a odfeni
pokozky diouhodobé namdhané v nepfiznivych podminkdch. Vybrané oleje
a tuky zabranuji nadmérnému treni. Panthenol a vitamin A a E urychluji
regeneraci pokozky a posiluji jeji obranyschopnost. Kyselina hyaluronova
(prirozeny hydratacni faktor) vaze vodu v kiZi a napomaha zvy3eni jeji elasticity.
Spolu s ostatnimi slozkami se uplatfiuje pfi predchazeni vzniku bolestivych trhlinek.
Repik, mésicek a jitrocel se pouZivajf pii odfenindch, zanétech, na kozni
vyrazky a Spatné se hojici rdny.

E-mail - coopharma@coopharma.cz k dostani v Iekarn h

n (0 0 p H ,\ R M I\ WwWw.coop! nebo e-mail: anikacr@seznam.cz

pharma.cz Mobil: +420 731 188 908




