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9.45 Kalendarium

10.00 Toulava kamera

10.30 Objektiv

11.00 Hrichy pro patera Knoxe
(8/10)

Podzimni romance

Jedno nahodné setkani vyvola u
Simony vzpominku na hrizny zaitek z
détstvi... Oblibeny cyklus detektivnich
piibéhii s hadankou (1992).

12.00 Otazky Vaclava Moravce

13.00 Zpravy

13.05 Jak se tan¢i brumbambule
Veseld pohadka o tom, pro¢ se ucila
princezna tancit a komu pomohlo
kouzelné peficko (1985).

13.50 0 Honzovi a Barusce
Mlynafsky synek Honza se vydava do
svéta... Vesela pohadka s pisnickami
(1977).

14.30 Mravnost nade vie

15.50 Sestiicky
Livot je prochazka blatem, ale i tak
ma smysl. Alena Mihulova a Jifina
Jiraskova, ktera by v téchto dnech
oslavila 95. narozeniny, v hlavnich
rolich Ceského filmu na motivy knihy
Adolfa Branalda Vizita (1983).

17.20 Rozpaky kuchare
Svatopluka (7/13)

Prepadovka

Do hotelu necekané prichazi kontrola
a zaméfi se vylucné na kuchyii. Josef
Dvoriak v roli kuchaie Svati bude mit
opét napilno... Popularni serial, ve
kterém divaci poprvé hlasovali a
rozhodovali o dalsim déji (1984).

18.25 Co nase babicky umély a
na co my jsme zapomnéli
Pastevecky pes
Psy, ktefi chranili stada ped
predatory, vySlechtili nasi predkové
ui pred tisici lety. Seznamte se s nebo
jacnym a silnym alabajem a kangalem.
Devata série magazinu o dovednostech
nasich predku.

18.55 Udalosti za okamzik a
pocasi

19.00 Udalosti

19.52 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Neuer (7/8) Hodné podezielych
Premiéra slovenského kriminalni seridlu
podle spisovatele a byvalého policisty
Vaclava Neuera (2025).

21.15 Vyborna SHOW

22.04 Vysledky losovani
Stastnych 10

22.05 105% alibi
Karel Hoger jako kapitan Tima v
pfipadu dvojnasobné vrazdy (1959).

23.35 Pripady detektiva

Murdocha XVIII

Shakespearovy vousy

Nova fada britsko-kanadského
kriminalniho seridlu o muti, ktery vi,
te pokrok nezastavi (2024).

.25 Gejzir

.55 Hobby nasi doby

.25 Manéz Bolka Polivky

-35 Bydleni je hra

.00 Zahrada je hra
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k osvézeni vaseho dechu. Peroxid vodiku 3% dokaZe zbavit dsini dutinu bakteri, - umoznuje pOhyb
které zpasobuji zipach z Gst. PouZijte roztok 1/1 1
peroxidu vodiku 3% a vody. T regenerU]'e '

X Zbavte se akné i s péi o ple, Hubi bakterie, takze vis a hydratuje pokozku
zhavi akné. Naneste trochu roztoku na Cistici tampon.

Par typu, jak tento id vodiku 3%

v domdcnosti

X Umyijte ovoce a zeleninu roztokem z peroxidu vodiku
1% a vody, dokize odstranit nejen neistoty,
ale hlavné nezdravé pesticidy.

X Odstraiite z lednice zapach: vysiikejte cely vnitiek
peroxidem vodiku 3% anechte ho chvili posobit,

X Peroxid vodiku 3% rozzafi viechny podlahy. Pridejte
do teplé vody pal hmicku peroxidu vodiku a timto vy-
tiete podlahu, MiZete pouZit na viechny typy podiah.

¥ Poutijte roztok z peroxidu vodiku 3% a vody 1/1
na krasu vasich vlasi. Ziskaji pfirozeny lesk, objem
a jemnost

it Z 5
X Pro veterinarni cely jako [é¢ebny prostiedek
X Zemédélské ucely (zlepseni klicivosti semen)
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MR (OOPHARMA  www:

Prevence poskozeni pokozky zplsobené zapatenim a tfenim, dlouhodobé
namahané v nepiiznivych podminkach. Krém je uren zejména pro turisty,
cyklisty a ostatni sportovce. Je vhodny pii obezité. Je moZné jej pouZiti u déti,
Pouiti: Priméfené mnoZstvi ochranného krému naneste na pokozku a rozetfete.
Postizend neboexponovana mista se takto potiraji nékolikrét denné podle potfeby.
Krém vytvari ochranny film, chranici pokozku pred pfilisnou vihkosti,
opruzeninami a vyrazkami. Zmimuje priznaky a zabrafuje zapareni a odreni
pokozky dlouhodobé namahané v nepiiznivych podminkdch. Vybrané oleje

a tuky zabrafuji nadmérnému tfeni. Panthenol a vitamin A a E urychluji
regeneraci pokozky a posiluji jeji obranyschopnost. Kyselina hyaluronova
(pfirozeny hydrataéni faktor) vaZe vodu v kiiZi a napomaha zvySeni jeji elasticity.
Spolu s ostatnimi slozkami se uplatriuje pri predchazeni vzniku bolestivych trhlinek.
Repik, mésicek a jitrocel se pouzivaji pfi odfenindch, zinétech, na kozni
vyrazky aSpatné se hojici rdny.

coopharma.cz

Gynekologickd ambulance
&9 GYNCARE a ultrazvukovd diagnostika
v Chrdstanech

telefon 222 264 302 www.ppgyncare.cz

0 Bananové rybicky

0 Jak se vede, sousede?

0 Koptashow

0 Galerie Selfie. Linda
Havli¢ek Skarlandtova a
Pavla Beretova

5.30 Zajimavosti z regioni

ENIFORM ... 30 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI




