5.59 Dobré rano
8.30 Starobylé stavby III.
Chambord, klenot na Loire
Epizoda z francouzského dokumentarni-
ho cyklu
9.30 Namibie, perla jizni Afriky
Francouzsky dokument
10.20 Cesty kolem svéta (9/12)
Australsky dokumentarni cyklus
11.15 GEN. Josef Vagner o¢ima
Petra Krause
11.30 Mytus Blitzkrieg. Skok do
tmy (1/3
Némecky dokumentarni cyklus
12.20 Souboj titani. Pozoruhod-
ny osud bitevni lodé Texas
Francouzsky dokumentarni cyklus
13.15 Kralovny, které zménily
svét. Anna Stuartovna
Epizoda 7 britského dokumentarniho
¢yklu
14.00 Bojovnici v odboji a ilegali-
té - vzpominky partyzanky
15.00 Snowdon & Margaret. skan-
dalni aféra Britsky dokument
15.50 Jak si vikingové podmanili
svét (3/4) Iemé zaslibena
VétSina lidi vikingy vnima jen jako
piraty a plenitele.V 9. stoleti viak na
loupezivé najezdy v mnoha regionech
Franské fiSe navazala postupna integra-
ce sevefanii mezi mistni obyvatelstvo.
Svédsky dokumentarni serial
16.40 Kvarteto
Vyjimecné kulturni pociny v magazinu
tvircd zemi visegradské Ctyrky
17.10 Saint-Nazaire. Nejdelsi
most ve Francii
Francouzsky dokument
18.05 Stopy Jary Cimrmana (1/6)
Cimrmanovo Pojizefi
18.30 Terapie 111 (19/36)
19.00 Muzeum stavebnice Merkur
19.10 Bila mista konce valky
1944-5
Historicky dokument o zbrojni vyrobé
v Semilech na konci druhé svétové
valky, podminkach prace nucené nasa-
zenych délnikii a udalostech poslednich
valecnych dni v tomto regionu.
19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v Ceském znakovém
jazyce
20.00 Modra krev .
Boiek-Dohalsti z Dohalic
Treti fada dokumentarniho cyklu o
Ceské Slechté, ktera hrdé navazuje na
kofeny svych slavnych predkii (2023).
21.00 Skryté skvosty 11l (8/10)
Svétla nad Sazavou
21.25 Cyklodalky 2 (5/8)
Stredocesky kraj. Podébrady - Mélnik
dokumentarni pofad o cyklistice
21.55 Unosci
Dansky dokument
23.25 Lustitelé zahad Il.
Ramesse Il. - nejvétsi
faraon
Epizoda z koprodukéniho dokumentar-
niho cyklu
0.15 Jeden z tisica kopct
Belgicky dokument
1.40 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976
1.50 Kiestansky magazin
Magazin nejen pro véfici (2017)
2.15 Ta idanicka maja tenka
2.40 Na moll
3.25 Nehemiasovy hradby
3.40 Touha po vécnosti
4.05 Kaczkowski, knéz
Kaczkowski
4.30 Zazracné studanky
4.55 Terapie Il (14/36)
5.20 Kralovstvi divociny.
Vydra Ficni
5.45 Zpravy v éeském znakovém
jazyce
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KRIZOVKA O CENY @D

Peroxid vodiku COO 3% 100 ml roztok

pro pripady drobnych koznich poranéni
je vhodné mit v kazdé lékarnicce.

rchemrcky H;Oge) je cird bpafma, 0 néco vrsknzne;sa nez voda. Ma sil-
né oxidacni, ale i vlastnosti a pouzivi se previiné jako dezinfekce

ip e ravoini
X Odmnmy a oderlqr ni riny, buh.ltﬂlnym apod. Peroxid vodiku 3%
je vhodny k oplachovd

! lhszekoﬁ‘a kryd'l]eﬁﬁmzaslaum krviceni.

Vice informaci se dozvite v dvouvrstvé etiketé, odlepte pravy dlolni roh
loznaceno  peel). s

X O zuby je potieba Fidné se starat. VyuZi
k osvizeni vaseho dechu. Peroxid vodiku 38
které zpasobuji zipach z tst. PouZijte roztok
peroxidu vodiku 3% a vody.

X Zbavte se akné i s péci o plet. Hubi bakterie, takze vis
zhavi akné. Naneste trochu roztoku na cistici tampon,

iku 3% jako Gstni vodu
avit tstni dutinu bakterii,

Par typu, jak t id v
v domdcnosti

X Umyijte ovoce a zeleninu roztokem z peroxidu vodiku
3% a vody, dokdZe odstranit nejen nedistoty,
ale hlavné nezdravé pesticidy.
X Odstraiite z lednice zdpach: vystiikeje cely vnitiek
peroxidem vodiku 3% @ nechte ho chvili pasobit,
¥ Peroxid vodiku 3% rozzdfi viechny podlahy. Pridejle
do teplé vody pul hmicku peroxidu vodiku a timto vy-
tiete podlahu. MaZete pouZit na viechny typy padlah,
X Poutijte roztok z peroxidu vodiku 3% a vody 1/1
na krdsu vadich vlast. Ziskaji piirozeny lesk, objem
a jemnost :
Dalii vyuZiti Peroxi —
X Pro veterindrni ticely jako écebny prostedek
X Zemidélské cely (zlepseni klicivosti semen)
COOPHARMAs. 1. 0.
Zeleny pruh 1090, 140 00 Praha 4
Tel +420 241021 312
E-mail  coopharma@coopharma.cz

R (O0PHARMA www..coh'@hqj,ma.cz

Tajenka ... a uvidite. VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kiizovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 31.5.2026. Slosovani probéhne 8.6.2026.

Optika-LOS -

o 33, Praha 3,

Platba: hotové, kartou, poukdzkami Sodexo ( Pluxee ), Edenred, Up.

Nabizime Vam:

: 222 580 945
774767 727
Email: optikalos@seznam.cz

www.optikalos.cz
130 00

Brylové obruby
Brylové ¢ocky
Slunecni a sportovni
bryle

Dopliiky k brylim e

s oy PFE o T E o

Opravy a Gidrzba _.;%%%ﬁg:'o?vrtek:
Kontaktni ¢ocky Pitek:

Méieni zraku 9@_-1?:00
Poradenstvi kot Nedole

Navstivte nas ... a uvidite



