pfistanou na vas talif v té nej-
Cerstvéjsi podobé. K dokon-
alosti jim chybi malo, staci je
v celku opéct na ohni. Pokud
se rybiho hodovani nebudete
moci nabazit, vyzkousejte

i tradi¢ni omacku, ktera si

s kiehkym masem lampuki
pfijemné notuje. Na jazyku vés
pohladi chuti cerstvych rajcat,
oliv, kapar a panenského olivo-
vého oleje.

Krali¢i pecinka,
pohlazeni po jazyku

Kralik "fenek" na maltsky
zpUsob Shutterstock

Zé¥ici hvézdou maltské kuchy-
né je bezpochyby duseny
kralik neboli fenek. Na vysluni
se dostal v dobach Maltéz-
kych rytifG, kdy predstavoval
vyjimecné jidlo, na kterém si
mohla pochutndvat pouze
vrchnost. Byla by velka skoda
nechat se ochudit o neopako-
vatelnou chut omacky z bylin

a kofenové zeleniny, ve které
se koupou mékoucké kusy
masa opeceného na cesneku.
Pri  zvlastnich prilezitostech
poradaji Maltané kralic¢i hostiny

neboli fenkaty. Pfi nich se
stoly prohybaji pod rlznymi
variacemi z krali¢ciho masa. Do
nosu vas udefi vané kralika
smazeného, duseného nebo
zapékaného v tésté, nechy-
bi vsak ani Spagety s kralicim
masem a ¢esnekem, na kterych
je patrny vliv italské kuchyné.

Dokonalé datlové
kolace

Tradi¢ni datlové kolacky Shut-
terstock

Po gurmanskych hodech si
vzdy nechte trochu mista na
sladkou tecku. VSechny ml-
souny potési datlové kolacky,
na které natrefite u malych po-
jizdnych stankl i v honosnych
restauracich. Casto je dostan-
ete obohacené o kopecek zm-
rzliny, kterd v kombinaci

s kiupavym téstem

a sladkou néplni ze suseného
ovoce vystieli ukazatel miry
vasi blazenosti az k nebeskym
vysindm.

www.invia.cz
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