KRIZOVKA O CENY

, 100 ml roztok

xid vodiku COO

pro pripady drobnych koznich poranéni
je vhodné mit v kazdé lékarnicce.

(chemicky H,0,) je ¢ird kapalina, o néco viskdznéjsi nez voda. M sil-
né oxidacni, ale i remw a pouzivd se previiné jako dezinfekce

Dezinfekéni prosties votni tice
X Odieniny a odérky fezné a tréni rany, bodnuti hmyzem apod. Peroxid vodiku 3%
je vhodny k aplacl jako d kee a aveni krviceni.
Vice informaci se dozvite v dvouvrstvé y dolni roh
loznaceno  peel). '
X O zuby je potieba Fadné se starat. \/
k osvizeni vaseho dechu. Peroxid vodil
které zpasobuji zdpach z Gst. PouZijte ro
peroxidu vodiku 3% a vody,
X Zbavte se akné i s péci o plet. Hubi bakterie, takze vis
zhavi akné. Naneste trochu roztoku na cistici tampon,
Pdr typu, jak i
v domdcnosti
X Umyijte ovoce a zeleninu roztokem z peroxidu vodiku
3% a vody, dokdZe odstranit nejen nedistoty,
ale hlavné nezdravé pesticidy.
X Odstraite z lednice zapach: vystiikejte cely vnitick
peroxidem vodiku 3% @ nechte ho chvili pasobit,
¥ Peroxid vodiku 3% rozzdfi viechny podlahy. Pridejle
do teplé vody pul hmicku peroxidu vodiku a timto vy-
tiete podlahu. MaZete pouZit na viechny typy padlah,
X Poutijte roztok z peroxidu vodiku 3% a vody 1/1
na krdsu vadich vlasd. Ziskaji pfirozeny lesk, objem
a jemnost % -
Dali v 5 i i
X Pro veterindrni ticely jako écebny prostedek
X Zemidélské cely (zlepseni klicivosti semen)
COOPHARMA 5. 1. 0,
Zeleny pruh 1090, 140 00 Praha 4
Tel +420241 021312
E-mail  coopharma@coopharma.cz
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o jako tstni vodu
istni dutinu bakterii,

Tajenka .. starost. VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kifizovku zaslete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 30.8.2026. Slosovani probéhne 8.9.2026.
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Optika-LOS

Nabizime Vam:

Platba: hotové, kartou, poukdzkami Sodexo ( Pluxee ), Edenred, Up.

Tel.: 222 580 945
774767 727
Email: optikalos@seznam.cz

www.optikalos.cz

Brylové obruby
Brylové ¢ocky
Slunecni a sportovni
bryle

Dopliiky k brylim

D o o T o

1drs Pondéli - Ctvrtek:
Opravy a tdrzba 0:00-18:00
Kontaktni cocky Patek:
Méieni zraku ;ﬂg ;17:20&&
. Sobota, Nedgle:
Poradenstvi FavToiG

Navstivte nas ... a uvidite
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Pokud zamitite na jidlo do
maltské restaurace, je nep-
sanym pravidlem, ze vdm ob-
sluha spole¢né s napoji na stal
pfinese i lehky predkrm, ktery
piijemné polechtd chutové
buriky pred dalsimi chody.
Obvykle pred vami na tabuli
pfistane kosik chleba spolecné
s ftira biz-zejt - rajcatovou
pastou s olivovym olejem.
Toto zdanlivé prosté jidlo tvori
zaklad oblibenych lehkych
obéd. Maltané totiz nasladlou
chut ¢erstvych rajcat dopliuji
tundkem, syrem, kapary, oli-
vami nebo naklddanou zele-
ninou. Takovyto lehky sendvic
se stane pfijemnou spole¢nos-
ti na plazi nebo pfi rychlém
obédé. Tuto nadivanou po-
choutku sezenete skoro ve
vsech kioscich ¢i barech.

Sneci v bylinkové
zahradce

Jesté, nez si budete pochutna-
vat na hlavnim chodu, vyberte
si z kategorie predkrm0 mistni
specialitu zvanou bebbux. Bu-
dete moci objevit chut lahod-
nych $nekd povarenych v néle-
vu z ¢erveného vina, tmavého
piva a mistni limonady. Diky
Spetce maty, bazalky a ma-
jordnky ma toto jidlo tak la-
hodnou chut, Ze si budete prat
bezedny talif.

Cerstvy podzimni
ulovek z mo¥skych
hlubin

Grilované lampuki
Shutterstock

Proc se vyplati na Maltu zavitat
v zafi? Pravé v tento cas bu-
dete mit jedine¢nou moznost
okusit kiehké maso z lampuki,
kterd je povazovana za malt-
skou narodni rybu. Mistni se
kazdoro¢né nemohou dockat
konce léta, kdy se mote kolem
ostrov(ll stava pfijemné teplym
a klidnym. V ten cas pfiplouvaji
hejna bilych Supinatych rybek,
které z vyhtatych vod

www.invia.cz




