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Je egyptská kuchyně pálivá?
Většinou ne. Egyptská jídla 
jsou známá především svou 
aromatickou chutí. Používá se 
římský kmín, koriandr, skořice 
nebo česnek, zatímco chilli 
bývá podáváno zvlášť. Každý si 
tak může pálivost přizpůsobit 
podle vlastní chuti.

Jaké jídlo ochutnat jako první?
Pokud cestujete do Egypta po-
prvé, začněte klasikou: Kushari, 
Ful Medames, Tameya, Kofta, 
Shawarma, Konafa. Právě tyto 
pokrmy patří mezi nejtypičtější 
pokrmy egyptské kuchyně.

Dá se v Egyptě dobře najíst
i mimo hotel?
Ano. Místní restaurace
i pouliční bistra nabízejí auten-
tickou kuchyni za příznivé 
ceny. Vyplatí se vybírat pod-
niky, které navštěvují místní 
obyvatelé.

Je Egypt vhodný pro
vegetariány?
Ano. Tradičně se tam vaří
z luštěnin a zeleniny. Egypt 
tedy patří mezi země, kde 
vegetariáni najdou širokou 
nabídku pokrmů. Oblíbené 
jsou například Ful Medames, 
Tameya, Kushari nebo Baba 
Ganoush.

Jaké maso se jí v Egyptě
nejčastěji?
Nejčastěji se setkáte s kuřecím, 
hovězím a jehněčím masem. V 
pobřežních oblastech jsou vel-
mi oblíbené také ryby
a mořské plody. Vepřové maso 
se kvůli náboženským zvyk-
lostem podává jen výjimečně.

Jsou porce v egyptských
restauracích velké?
Ano, zejména v tradičních res-
tauracích. Egyptské stolování 
je založeno na sdílení, takže je 
obvyklé objednat několik jídel 
doprostřed stolu a ochutnat od 
každého trochu.

Jaké sladkosti stojí za
ochutnání?
Mezi nejoblíbenější patří: Kon-
afa, Basbousa, Om Ali, Baklava 
a Roz bil laban. Pokud máte 
rádi sladké dezerty s ořechy, 
medem nebo semolinou, 
rozhodně si přijdete na své.

Jaký nápoj je pro Egypt
typický?
Nejznámější je karkade, nápoj 
z květů ibišku, který se podává 
teplý i vychlazený. Velké oblibě 
se těší také čerstvé ovocné 
šťávy, silná egyptská káva
a šťáva z cukrové třtiny.

Kolik stojí jídlo v Egyptě?
Pouliční speciality patří k ceno-
vě nejdostupnějším způsobům 
stravování. V turistických le-
toviscích bývají ceny vyšší, ale 
mimo hotelové komplexy lze 
stále velmi dobře a výhodně 
ochutnat místní kuchyni.
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