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Je egyptska kuchyné paliva?
VétSinou ne. Egyptska jidla
jsou znama predevsim svou
aromatickou chuti. Pouziva se
fimsky kmin, koriandr, skofice
nebo cesnek, zatimco chilli
byva podavano zvlast. Kazdy si
tak mizZe palivost pfizpUsobit
podle vlastni chuti.

Jaké jidlo ochutnat jako prvni?
Pokud cestujete do Egypta po-
prvé, za¢néte klasikou: Kushari,
Ful Medames, Tameya, Kofta,
Shawarma, Konafa. Pravé tyto
pokrmy patfi mezi nejtypictéjsi
pokrmy egyptské kuchyné.

Da se v Egypté dobfie najist

i mimo hotel?

Ano. Mistni restaurace

i pouli¢ni bistra nabizeji auten-
tickou kuchyni za pfiznivé
ceny. Vyplati se vybirat pod-
niky, které navstévuji mistni
obyvatelé.

Je Egypt vhodny pro
vegetariany?

Ano. Tradi¢né se tam vari

z |usténin a zeleniny. Egypt
tedy patii mezi zemé, kde
vegetaridni najdou  Sirokou
nabidku pokrm0G. Oblibené
jsou napfiklad Ful Medames,
Tameya, Kushari nebo Baba
Ganoush.

Jaké maso se ji v Egypté
nejcastéji?

Nejcastéji se setkate s kurecim,
hovézim a jehnéc¢im masem. V
pobfeznich oblastech jsou vel-
mi oblibené také ryby

a mofrské plody. Vepfové maso
se kvali nabozenskym zvyk-
lostem podava jen vyjimecné.

Jsou porce v egyptskych
restauracich velké?

Ano, zejména v tradi¢nich res-
tauracich. Egyptské stolovani
je zaloZzeno na sdileni, takze je
obvyklé objednat nékolik jidel
doprostred stolu a ochutnat od
kazdého trochu.

Jaké sladkosti stoji za
ochutnani?

Mezi nejoblibenéjsi patfi: Kon-
afa, Basbousa, Om Ali, Baklava
a Roz bil laban. Pokud mate
radi sladké dezerty s ofechy,
medem nebo semolinou,
rozhodné si pfijdete na své.

Jaky napoj je pro Egypt
typicky?

Nejzndméjsi je karkade, ndpoj
z kvétl ibisku, ktery se podava
teply i vychlazeny. Velké oblibé
se t&3i také cerstvé ovocné
stavy, silna egyptska kava

a $tava z cukrové titiny.

Kolik stoji jidlo v Egypté?
Pouli¢ni speciality patfi k ceno-
vé nejdostupné;jsim zplisoblm
stravovani. V turistickych le-
toviscich byvaji ceny vy3si, ale
mimo hotelové komplexy lze
stale velmi dobfe a vyhodné
ochutnat mistni kuchyni.
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