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VÝROBA
Tento dezert, připravovaný
z velmi tenkých křupavých 
nudlí zalitých rozpuštěným 
máslem a cukrovým sirupem, 
potěší i ty nejvytříbenější 
chuťové pohárky.

Sladká tečka po večeři
Konafa je jedním z nejznámě-
jších dezertů Blízkého výcho-
du. Křehké nudličky těsta, más-
lo, sladký sirup a náplň
z pistácií, ořechů nebo sme-
tanového krému vytvářejí 
dezert, kterému se jen těžko 
odolává.

Kdy ji ochutnat
Pokud navštívíte Egypt během 
ramadánu, konafu najdete 
téměř v každé cukrárně. Právě 
v tomto období vznikají i nej-
zajímavější moderní varianty.

Víte, že…

    - Ful Medames patří mezi 
nejstarší pokrmy na světě? Tato 
vydatná snídaně z bobů se na 
území Egypta připravuje už 
tisíce let. Dodnes patří k nej-
oblíbenějším jídlům místních 
obyvatel.
    - existují restaurace, které vaří 
pouze Kushari? V Káhiře
i dalších městech najdete pod-
niky specializované výhradně 
na toto národní jídlo. Každá 
restaurace si zakládá na vlast-
ní rajčatové omáčce, směsi 
koření nebo dokonale křupavé 
smažené cibulce.
    - většina egyptských dezertů 
je spojena s oslavami a svátky? 
Konafa, Basbousa nebo Om 
Ali nechybí při rodinných set-
káních ani během ramadánu, 
kdy cukrárny nabízejí desítky 
tradičních i moderních variant.
    - v horkém podnebí před-
stavoval cukr po staletí cenný 
zdroj rychlé energie? Mnoho 
tradičních receptů proto vy-
užívá med nebo cukrový sirup 
v množství, které může evrop-
ského návštěvníka překvapit. 
Právě výrazná sladkost je jed-
ním z charakteristických znaků 
egyptských cukrářských speci-
alit.
    - kávu si v Egyptě můžete ob-
jednat podle sladkosti? Při ob-
jednávce se vás obsluha často 
zeptá, zda chcete kávu bez 
cukru, středně sladkou nebo 
velmi sladkou. Sladká káva je 
v Egyptě běžným standardem.

FAQ: Často kladené otázky
o egyptské kuchyni

Jaké je národní jídlo Egypta?
Za neoficiální národní pokrm 
je považováno Kushari, vydat-
ná směs rýže, těstovin, čočky, 
cizrny, rajčatové omáčky a křu-
pavé smažené cibulky. Najdete 
ji téměř v každém egyptském 
městě a patří k nejoblíbeně-
jším jídlům místních obyvatel.
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