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ENIFOFIM ... 30 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Tento dezert, ptipravovany

z velmi tenkych kfupavych
nudli zalitych rozpusténym
maslem a cukrovym sirupem,
potési i ty nejvytiibengjsi
chutové poharky.

Sladka tecka po vecefi
Konafa je jednim z nejzndmé-
jsich dezertd Blizkého vycho-
du. Kfehké nudlicky tésta, mas-
lo, sladky sirup a napln

z pistacii, ofechll nebo sme-
tanového  krému  vytvareji
dezert, kterému se jen tézko
odolava.

Kdy ji ochutnat

Pokud navstivite Egypt béhem
ramadanu, konafu najdete
témér v kazdé cukrarné. Pravé
v tomto obdobi vznikaji i nej-
zajimavéjsi moderni varianty.

Vite, ze...

- Ful Medames patfi mezi
nejstarsi pokrmy na svété? Tato
vydatna snidané z bobU se na
uzemi Egypta pfipravuje uz
tisice let. Dodnes patii k nej-
oblibenégjsim jidlim mistnich
obyvatel.

- existuji restaurace, které vari
pouze Kushari? V Kahire
i dalSich méstech najdete pod-
niky specializované vyhradné
na toto narodni jidlo. Kazda
restaurace si zaklada na vlast-
ni rajcatové omacce, smési
koreni nebo dokonale kiupavé
smazené cibulce.

- vétsina egyptskych dezertl
je spojena s oslavami a svatky?
Konafa, Basbousa nebo Om
Ali nechybi pfi rodinnych set-
kanich ani béhem ramadanu,
kdy cukrarny nabizeji desitky
tradi¢nich i modernich variant.

- v horkém podnebi pred-
stavoval cukr po staleti cenny
zdroj rychlé energie? Mnoho
tradi¢nich receptli proto vy-
uziva med nebo cukrovy sirup
v mnozstvi, které mulze evrop-
ského navstévnika prekvapit.
Pravé vyrazna sladkost je jed-
nim z charakteristickych znakd
egyptskych cukrafskych speci-
alit.

- kdvu si v Egypté mUzete ob-
jednat podle sladkosti? Pfi ob-
jednavce se vas obsluha casto
zeptd, zda chcete kadvu bez
cukru, stfedné sladkou nebo
velmi sladkou. Sladka kéva je
v Egypté béznym standardem.

FAQ: Casto kladené otazky
o egyptské kuchyni

Jaké je narodni jidlo Egypta?
Za neoficialni narodni pokrm
je povazovéano Kushari, vydat-
na smés ryze, téstovin, cocky,
cizrny, raj¢atové omacky a kiu-
pavé smazené cibulky. Najdete
ji téméf v kazdém egyptském
mésté a patii k nejoblibené-
jSim jidlGm mistnich obyvatel.
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