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Shawarma

Masová specialita z Blízkého 
východu, v Egyptě často z ma-
rinovaného kuřete, hovězího 
nebo jehněčího, opékaného 
na špízu a podávaného v pita 
chlebu s omáčkami a zeleni-
nou. Ochutnejte ji v Káhiře 
či Alexandrii s místní chilli 
pastou a paprikovým dipem 
– tahle kombinace chutí vás 
určitě dostane!

Egyptská nebo
blízkovýchodní?
Přestože shawarmu najdete 
téměř v celém arabském 
světě, egyptská verze má svá 
specifika. Maso bývá výrazněji 
kořeněné a často se podává 
nejen v pita chlebu, ale také na 
talíři s rýží, hranolkami
a salátem.

Co si objednat
Pokud si nemůžete vybrat, sáh-
něte po mixu kuřecího a hově-
zího masa. Dostanete tak dvě 
odlišné chutě v jedné porci.

Tip Invia: Nejlepší shawarmu 
poznáte podle dlouhé fronty 
místních. Tam, kde se maso 
průběžně odkrojuje z rožně, 
bývá vždy čerstvé.

Egypt pro vegetariány

Mnoho cestovatelů bývá 
překvapeno, jak snadné je
v Egyptě najít bezmasá jídla. 
Luštěniny tvoří základ místní 
kuchyně už po staletí, a proto 
tu vegetariáni rozhodně nebu-
dou odkázáni jen na saláty. Ve 
většině restaurací navíc není 
problém požádat o bezmasou 
variantu některých pokrmů.

Nejlepší vegetariánská jídla 
v Egyptě:

    Tameya
    Ful Medames
    Kushari
    Baba Ganoush
    Hummus
    plněné vinné listy

Fattah
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