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STAVĚNÍ A STAVBY

Pro odvážné gurmány
Pokud rádi ochutnáváte míst-
ní speciality, právě Hamam 
Mahshi patří mezi jídla, která 
mimo Egypt jen těžko najdete.

Na co si dát pozor, aby vás 
nedostihla faraonova pomsta?

    - Pijte pouze balenou vodu
    - Ovoce si raději oloupejte
    - Led si dejte jen v ověřených
       restauracích a hotelech
    - Dávejte přednost čerstvě 
       připraveným pokrmům
    - První dny nepřehánějte 
      množství kořeněných jídel, 
      pokud na ně nejste zvyklí

Ful Medames

Tradiční pokrm z vařeného 
bobu nebo fazolí, dochucený 
olivovým olejem, citronem
a česnekem. Oblíbený už za 
dob faraonů, dnes slouží jako 
snídaňová klasika. Doporuču-
jeme ranní verzi v kavárnách 
u Nilu, kde se podává s pita 
chlebem a čerstvou zeleninou.

Jak chutná
Jemně rozvařené boby 
ochucené olivovým olejem, 
citronem, česnekem a římským 
kmínem vytvářejí krémovou 
konzistenci podobnou hus-
tému pyré. Chuť je překvapivě 
svěží a vůbec nepůsobí těžce.

Kdy se podává
Pro většinu Egypťanů před-
stavuje ideální snídani. Díky 
vysokému obsahu bílkovin 
zasytí na celé dopoledne a čas-
to se podává s vařenými vejci, 
nakrájenými rajčaty nebo nak-
ládanou zeleninou.

Tip pro turisty
Pokud chcete poznat běžný 
život místních obyvatel, dejte 
si Ful Medames hned ráno
v malé rodinné restauraci. 
Právě tam zažijete atmosféru 
každodenního Egypta.

Zajímavost
Tradičně se boby připravovaly 
v úzkých kovových nádobách, 
které se nechávaly přes noc 
pomalu vařit v žhavém popelu. 
Díky dlouhé přípravě měly mi-
mořádně jemnou chuť.
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