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Pro odvazné gurmany
Pokud radi ochutnavate mist-
ni speciality, pravé Hamam
Mahshi patfi mezi jidla, ktera
mimo Egypt jen tézko najdete.

Na co si dat pozor, aby vas
nedostihla faraonova pomsta?

- Pijte pouze balenou vodu

- Ovoce si radéji oloupejte

- Led si dejte jen v ovérenych
restauracich a hotelech

- Davejte prednost cerstvé
pfipravenym pokrmim

- Prvni dny nepiehanéjte
mnozstvi kofenénych jidel,
pokud na né nejste zvykli

Ful Medames

Tradi¢ni pokrm z vafeného
bobu nebo fazoli, dochuceny
olivovym olejem, citronem

a cesnekem. Oblibeny uz za
dob faraoni, dnes slouzi jako
snidanova klasika. Doporucu-
jeme ranni verzi v kavarnach
u Nilu, kde se podava s pita
chlebem a cerstvou zeleninou.

Jak chutna

Jemné rozvarené boby
ochucené olivovym olejem,
citronem, cesnekem a fimskym
kminem vytvéreji krémovou
konzistenci podobnou hus-
tému pyré. Chut je prekvapivé
svézi a viibec nepusobi tézce.

Kdy se podava

Pro vétSinu Egyptant pred-
stavuje idedlni snidani. Diky
vysokému obsahu bilkovin
zasyti na celé dopoledne a cas-
to se podava s varenymi vejci,
nakrajenymi raj¢aty nebo nak-
lddanou zeleninou.

Tip pro turisty

Pokud chcete poznat bézny
zivot mistnich obyvatel, dejte
si Ful Medames hned réno

v malé rodinné restauraci.
Pravé tam zazijete atmosféru
kazdodenniho Egypta.

Zajimavost

Tradi¢né se boby pfipravovaly
v uzkych kovovych nadobach,
které se nechavaly pres noc
pomalu vafit v zhavém popelu.
Diky dlouhé pfipravé mély mi-
moradné jemnou chut.
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STAVENI A STAVBY

VYROBA A PRODEJ BETONOVYCH
CERTIFIKOVANYCH NADRZI,

které se predevsim pouzivaji jako Zzumpy (jimky)
a septiky. Lze z nich udélat také sklep, Sachtu
¢i nadrz na desStovou vodu.

Zumpy vyrabime od velikosti 2 m* az do velikosti 14 m®,
Zumpy je navic mozné spojovat, a ziskat tak pozadovany
objem.

Diky tomu dokazeme uspokojit i ty nejnaroénéjsi zakazniky.
Zumpy jsou vyrabény z vysoce kvalitniho certifikovaného
vibrovaného betonu.

Betonovou nadrz k vam dovezeme kdekoli v Ceské republice. '

BBR CZ s.r.o.

Vyrobna Kolin, Areal Lucebni zavody a.s.,
Prazska 54, 280 02 Kolin
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Nejpevnejsi betonovy plot == SV/yrabime 2 certifikovaneno s
Nejlevnejsi realizace vysokopevnostnino betonu™ s

Moznost probarveni betonu
rtiznymi barvami

do mostnich konstrukci
Vse skladem

Najdete nas na www. facebook. .com/uniformPranha



