
38

. . . 30  LET TIŠTĚNÉ REKLAMY K VAŠÍ SPOKOJENOSTI

STAVĚNÍ A STAVBY
Tameya

Egyptská verze falafelu, 
připravovaná z bobu obec-
ného místo cizrny. Tameya 
je zelená uvnitř a křupavá 
zvenku, často servírovaná 
se sezamovou pastou tahini 
a čerstvou zeleninou. Skvělá 
jako svačina při procházce po 
tržištích!

Egyptský falafel
Na první pohled vypadá ste-
jně, rozdíl se ale skrývá uvnitř. 
Egyptská verze se připravuje 
převážně z bobů místo cizrny, 
díky čemuž má jemnější chuť
a sytě zelenou barvu.

Nejlepší snídaně na cestách
Čerstvě usmažená tameya
v pita chlebu se zeleninou a 
tahini patří mezi nejoblíbenější 
rychlá jídla.

Co ochutnat na ulici

    Kushari
    Tameya
    Shawarma
    grilovaná kukuřice
    čerstvé ovocné šťávy
    pečené sladké brambory

Hamam Mahshi

Holoubata plněná bul-
gurem nebo rýží s bylinkami, 
pečená na ohni nebo v peci, 
patří k luxusnějším pokrmům. 
Jemné maso s vůní bylinek je 
nezapomenutelným zážitkem 
pro ty, kdo hledají tradiční 
egyptskou hostinu. Restau-
race v Alexandrii nebo
v Nilské deltě nabízejí Hamam 
Mashi při slavnostních příleži-
tostech.

Specialita pro slavnostní 
příležitosti
Plněný holub nepatří mezi 
běžná každodenní jídla.
V mnoha rodinách se připravu-
je při svatbách, rodinných 
oslavách nebo významných 
návštěvách.

Jak chutná
Holubí maso je jemnější než 
kuřecí a díky nádivce z rýže 
nebo bulguru zůstává krásně 
šťavnaté.
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