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ENIFORM ... 30 LET TISTENE REKLAMY K VASI SPOKOJENOSTI

Egyptska verze falafelu,
pfipravovand z bobu obec-
ného misto cizrny. Tameya
je zelend uvniti a kfupava
zvenku, casto servirovand
se sezamovou pastou tahini
a cerstvou zeleninou. Skvéla
jako svacina pfi prochézce po
trzistich!

Egyptsky falafel

Na prvni pohled vypada ste-
jné, rozdil se ale skryva uvnitf.
Egyptska verze se pfipravuje
prevazné z bobl misto cizrny,
diky cemuz ma jemnéjsi chut
a syté zelenou barvu.

Nejlepsi snidané na cestach
Cerstvé usmazena tameya

v pita chlebu se zeleninou a
tahini patfi mezi nejoblibenégjsi
rychla jidla.

Co ochutnat na ulici

Kushari

Tameya

Shawarma

grilovana kukufice
Cerstvé ovocné Stavy
pecené sladké brambory

Hamam Mahshi

Holoubata pIlnéna bul-
gurem nebo ryzi s bylinkami,
pecend na ohni nebo v pecdi,
patii k luxusnéjsim pokrm@m.
Jemné maso s vini bylinek je
nezapomenutelnym zazitkem
pro ty, kdo hledaji tradi¢ni
egyptskou hostinu. Restau-
race v Alexandrii nebo

v Nilské delté nabizeji Hamam
Mashi pfi slavnostnich pfilezi-
tostech.

Specialita pro slavnostni
prilezitosti

PInény holub nepatfi mezi
béZna kazdodennijidla.

V mnoha rodinach se pfipravu-
je pfi svatbach, rodinnych
oslavdch nebo vyznamnych
navstévach.

Jak chutna

Holubi maso je jemnéjsi nez
kufeci a diky nadivce z ryze
nebo bulguru zdstava krasné
stavnaté.

www.invia.cz




