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Kushari

Oblíbené pouliční egyptské 
jídlo, které je vydatné
a chutné. Kushari kombinuje 
rýži, čočku, cizrnu, těstoviny 
a rajčatovou omáčku, vše po-
sypané smaženou cibulkou. 
Doporučujeme vyzkoušet 
stánky v Káhiře, například
v oblasti Bab El‑Louq. Per-
fektní oběd a autentická chuť 
za rozumnou cenu.

Proč ho ochutnat
Kushari je dokonalým 
příkladem toho, že i z obyčej-
ných surovin může vzniknout 
ikonické jídlo, které zasytí na 
dlouhé hodiny. Právě proto 
jde o oblíbený oběd studentů, 
úředníků i dělníků – zkrátka 
všech, kdo potřebují rychlé
a vydatné jídlo.

Kde chutná nejlépe
Nejautentičtější kushari naj-
dete v podnicích, které se spe-
cializují pouze na tento pokrm. 
Ve větších městech jich jsou 
desítky a často bývají plné 
místních, což je nejlepší znám-
ka kvality.

Tip pro gurmány
Nebojte se přidat pikantní chilli 
omáčku shatta nebo česneko-
vo-octovou omáčku da'a. 

Zajímavost
Ačkoli je dnes kushari pova-
žováno za národní jídlo Egyp-
ta, jeho kořeny sahají až do 
19. století, kdy se v zemi začaly 
prolínat vlivy indické, ital-
ské a blízkovýchodní kuchy-
ně. Těstoviny přivezli italští 
přistěhovalci, zatímco inspirací 
pro kombinaci rýže a luštěnin 
bylo indické jídlo khichdi.
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VYHRAJTE KNIHU
Vyluštěnou křížovku zašlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem 

na krizovky@uniform.cz do 30.8.2026. Slosování proběhne 8.9.2026.


