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Kushari

Oblibené pouli¢ni egyptské
jidlo, které je vydatné

a chutné. Kushari kombinuje
ryzi, ¢ocku, cizrnu, téstoviny
a rajcatovou omacku, vie po-
sypané smazenou cibulkou.
Doporucujeme  vyzkouset
stanky v Kahire, naptiklad

v oblasti Bab El-Lougq. Per-
fektni obéd a autenticka chut
Za rozumnou cenu.

Proc¢ ho ochutnat

Kushari je dokonalym
ptikladem toho, Ze i z obycej-
nych surovin mize vzniknout
ikonické jidlo, které zasyti na
dlouhé hodiny. Pravé proto
jde o oblibeny obéd student(,
Gfednikl i délnikd - zkratka
vsech, kdo potrebuji rychlé

a vydatné jidlo.

Kde chutna nejlépe
Nejautentictéjsi kushari naj-
dete v podnicich, které se spe-
cializuji pouze na tento pokrm.
Ve vétdich méstech jich jsou
desitky a casto byvaji plné
mistnich, coz je nejlepsi znam-
ka kvality.

Tip pro gurmany

Nebojte se pfidat pikantni chilli
omacku shatta nebo ¢esneko-
vo-octovou omacku da'a.

Zajimavost

Ackoli je dnes kushari pova-
zovéano za narodni jidlo Egyp-
ta, jeho kofeny sahaji az do
19. stoleti, kdy se v zemi zacaly
prolinat vlivy indické, ital-
ské a blizkovychodni kuchy-
né. Téstoviny pfivezli italsti
pfistéhovalci, zatimco inspiraci
pro kombinaci ryze a lusténin
bylo indické jidlo khichdi.
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el KONZULTAGN] KANCELAR
GG PRO RESENI PROBLEMATIKY

INZENYRSKA GEOLOGIE

- zakladani staveh, stability, prizkumné
prace pro stavby

MERENIi RADONU

- radonovy index, méreni v pohytovych
prostorach

HYDROGEOLOGIE

- studny, priizkumy zneéisténi

Uraiska 143 Tel.: 737 813 061, 605 700 324

153 00 Praha 16 - Radotin E-mail: ohchod@chalupagys.cz




