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Diky nim vznikla jidla jako Ful
Medames nebo Kushari, ktera
patii mezi nejzndméjsi egypt-
ské speciality.

Chléb aish baladi: kulaty ce-
lozrnny pita chléb doprovazi
témér kazdé hlavni jidlo.

Kofeni: egyptskd kuchyné
neni prilis paliva. Misto chil-
li dominuje viné fimského
kminu, koriandru, skofice, kar-
damomu nebo hrebicku. Diky
tomu jsou pokrmy aromatické,
ale neprebijeji chut hlavnich
surovin.

Cerstvé bylinky: petrzel, kori-
andr, kopr nebo mata dodavaji
pokrmim svézest a objevuji se
jak v salatech, tak v omackach
nebo marinadach.

Kofta

Kofta

Masova dobrota pro milovniky
grilul Kofta, valecky z mletého
masa s kofenim, se griluje
nad otevienym ohném nebo
na rostu. Nékteré restaurace
marinuji maso v jogurtu

s kotenim, coz mu doda
jemnost a vyraznou chut.
Doporucujeme vyzkouset
vecerni kebab u stankt

v Luxoru - viné grilu vas
pfitahne dfiv nez cokoli jiného.

Cim se lisi od kebabu
Pripravuje se z jemné mletého
masa promichaného s cerst-
vymi bylinkami, cibuli a aro-
matickym kotenim. Diky tomu
je stavnatéjsi a ma vyraznéjsi
chut.

S ¢im ji ochutnat

Nejlépe si rozumi s grilovanou
zeleninou, tahini omackou

a Cerstvym pita chlebem.

Zajimavost

Kazdy region ma vlastni smés
koreni, takze stejna kofta mize
chutnat v Kahife Uplné jinak
nez v Alexandrii nebo Luxoru.

Molokhia
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VSE PRO VODU

270 41 Slabce

tel.: +420 775 178 882
+420 722 931 914

® Vrtané studny a vodohospoddrské
stavby na Kli¢ s kompletnim servisem.
Jimky, vodovodni a kanalizacni
pripojky, retencni nddrze a zemni
prdce.
Montdze a servis Cerpacich technologii
véetné nejvhodnéjsich ndvrhit.
Hydrogeologické oy
posudky a pmjekty,,f f
vietné 0
stavebnich '
povolent.

I\OMPLETNI HOSPODARENI S VODOU

e-mail: projekty@vseprovodu.cz
WWW.VS€'PYOVO Uu.cz

VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kiizovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 30.8.2026. Slosovani probéhne 8.9.2026.

Zem-Bau Building & Engineering s.r.o.

Trocnov 59
Borovany

37312

+420 723 689 689

vokaty@zemibau.eu
www.zembau.eu

Projekcni prace a
inzenyrska
cinnost

Pozemni a

primysloveé
stavby
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i a realizacni

Zemni prace,
demolice a
doprava

Ostatni sluzby

— Stavebni dozor a
Technicky dozor
investora

— Koordinaéni éinnost
— Rozpoctovani staveb



