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10 největších 
dobrot egyptské 

kuchyně: Co
ochutnat v Egyptě 

od Kushari po 
Konafu

Egyptská kuchyně je ste-
jně pestrá jako celá země 
faraónů – je to jedna z nej-
starších gastronomických 
kultur světa, jejíž recepty 
vznikaly na březích Nilu už 
před tisíci lety. Některé re-
cepty mají kořeny ještě
v době faraonů, jiné přines-
li obchodníci ze zámoří. Na 
jídelních lístcích se potkávají 
vlivy starověkého Egypta, 
arabského světa, Osmanské 
říše i středomořské kuchy-
ně. Výsledkem jsou vydat-
né pokrmy plné výrazných 
chutí, voňavého koření
a čerstvých surovin. Ať už 
zamíříte do luxusní restau-
race v Hurghadě, rodin-
ného bistra v Káhiře nebo k 
pouličnímu stánku v Alexan-
drii, čeká vás bezesporu 
báječný gastronomický 
zážitek. Připravili jsme výběr 
tradičních egyptských spe-
cialit, které by při návštěvě 
této fascinující destinace 
rozhodně neměly uniknout 
vaší pozornosti.

Čím je egyptská kuchyně vý-
jimečná? Na první pohled se 
může zdát podobná kuchy-
ním ostatních arabských zemí, 
ve skutečnosti má ale svůj 
nezamě-
nitelný charakter. Zatímco ve 
středomořských zemích domi-
nují ryby a olivový olej a na 
Blízkém východě bývá hlavní 
roli maso, egyptská gastrono-
mie stojí především na 
luštěninách, obilovinách
a čerstvé zelenině.

Velkou část tradičních receptů 
tvoří jídla, která byla původně 
určena běžným rodinám. Právě 
proto jsou dodnes připravo-
vána z dostupných surovin, 
jako jsou boby, čočka, cizrna, 
rýže nebo pita chléb. Přesto 
dokážou překvapit bohatou 
chutí díky kombinaci česneku, 
citronové šťávy, koriandru, řím-
ského kmínu nebo skořice.
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