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Kde najdete dalSi Blue
Zones? Sardinie neni jedina

Sardinie neni jedinym mistem,
kde se lidé bézné dozivaji vy-

- Sardinie (Italie) - horské
oblasti Ogliastra a Barbagia
- Okinawa (Japonsko) - os-
trov prosluly aktivnim starim
a silnymi komunitnimi vazbami
- Ikarie (Recko) - egejsky os-
trov, kde je dlouhovékost spo-
jovana se stfedomoiskou stra-
vou a klidnym tempem zivota
- Poloostrov Nicoya (Ko-
starika) - region znamy ak-
tivnim zivotnim stylem a pev-
nym rodinnym zézemim
- Loma Linda (Kalifornie,
USA) - komunita adventistd
sedmého dne, jejiz clenové se
vyznacuji zdravym zivotnim
stylem a dirazem na prevenci
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