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BYDLENÍ A KANCELÁŘ

Vydejte se za
hranice pobřeží

murales v Orgosolo, Sardinie 
Shutterstock

Většina návštěvníků Sardinie 
tráví dovolenou na pobřeží. 
Byla by ale škoda nechat si 
ujít její hornaté srdce, které 
nabízí úplně jiný zážitek 
než známé pláže. Místo ho-
telových resortů tu objevíte 
malé kamenné vesnice, kde se 
život odehrává na náměstích, 
v rodinných trattoriích a pod 
staletými olivovníky.

Jedním z nejzajímavějších 
výchozích bodů je Baunei, 
odkud se během jediného dne 
dostanete jak na vyhlášené 
pláže zálivu Golfo di Orosei, 
tak do horské krajiny s výhledy 
na pohoří Gennargentu. Nedal-
eko leží i Villagrande Strisaili, 
jedna z vesnic spojovaných s 
fenoménem dlouhověkosti, 
kde můžete poznat autentick-
ou atmosféru sardinského 
venkova.

Aktivní cestovatelé by neměli 
vynechat pohoří Gennargen-
tu, nejvyšší masiv ostrova. Síť 
turistických stezek vede přes 
lesy, hluboká údolí i horské 
louky. Můžete se vydat na pěší 
túry nebo objevovat odlehlé 
vyhlídky, kam se běžní turisté 
často nedostanou. Za návštěvu 
stojí také Orgosolo, proslulé 
desítkami nástěnných maleb 
známých jako murales. 
Původně vznikaly jako forma 
občanského protestu, dnes 
vyprávějí příběhy sardinské 
historie, kultury i každoden-
ního života a proměnily obec 
v galerii pod širým nebem.

Pokud chcete poznat místní 
gastronomii, vyhledejte něk-
terý z rodinných agriturismů. 
Právě tady ochutnáte tradiční 
recepty připravované z lokál-
ních surovin. Není výjimkou, 
že oběd se protáhne na několik 
hodin a skládá se z několika 
chodů doplněných domácím 
vínem a typickou sardinskou 
pohostinností.
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