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Po generace se tu utvérel
zplsob Zivota zalozeny na
pfirozeném  pohybu, jed-
noduché stravé a pevnych rod-
innych vazbach.

Dnes sem lidé nejezdi jen kva-
li fenoménu dlouhovékosti.
Prijizdéji objevovat auten-
tickou Sardinii - kamenné
vesnice, horské stezky, rodinné
restaurace a krajinu, kterd si
dodnes zachovala svij pavod-
ni rytmus. Pro cestovatele je
to prilezitost poznat ostrov z
uplné jiné perspektivy. Staci
opustit pobrezi, zastavit se v
nékteré z horskych obci a na
chvili zpomalit. Tady pozndte
skute¢nou  Sardinii, kterou
vétsina navstévnikl nikdy neu-
vidi.

Za tajemstvim
dlouhovékosti
do sardinskych hor

pfirodni krajina Gennargentu,
Sardinie Shutterstock

Mezi vapencovymi Stity po-
hoti Gennargentu, olivovymi
hdji a pasteveckymi stezkami
se silnice klikati mezi hor-
skymi vesnicemi. V sardinskych
horéch se Zivot stale odehrava
prevéazné na naméstich, v
malych kavarnach a rodin-
nych trattoriich. Mistni nikam
nespéchaji. Dopoledne si dav-
aji espresso ve stejné kavarné
jako kazdy den, po poledni
se ulice na chvili zti$i a vecer
se znovu zaplni lidmi, ktefi
vyrazeji na tradi¢ni passeg-
giatu, podvecerni prochazku
centrem obce. Pravé v téchto
nenapadnych kazdodennich
okamzicich se ukryva kouzlo
sardinského Zivota. Dlou-
hovékost tu neni turistickou
atrakci, je pfirozenou soucasti
komunity.

AZ se sem vypravite, zastavte
se v nékterém z mistnich rod-
innych  hospodafrstvi, ktera
nabizeji domaci kuchyni
pfipravovanou z vlastnich
surovin. Na stole se objevi kiu-
pavy pane carasau, domaci
téstoviny, ov¢i syry, sezon-
ni zelenina nebo pomalu
pecené maso podle tradi¢nich
receptl. Jidlo se tu neodbyva,
je dvodem k setkavani.
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Elektroinstalace a zabezpeceni na kli¢
Zajistime montaz, servis i revizi elektroinstalaci,
kamerovych systému, zabezpecovacich zafizeni,

domovnich telefond, datovych siti a antén
- pro domdacnosti i firmy.

Elektroinstalace pro domacnosti i firmy
Postarame se o kompletni elektroinstalaci
- od vysekani drazek, pfes kabelové rozvody, az po instalaci
zasuvek, vypinacd, jistict a dalsich elektroinstalacnich prvka.
& Navrh, nabidka a realizace
@ Rekonstrukce elektroinstalaci ve starsich objektech
@ Revize a pravidelna udrzba
& Odborné poradenstvi a pfizplsobeni na miru

Proc vybrat nas
Spolehlivost, zkusenosti a osobni pfistup jsou zdkladem nasi prace.
Kazdy projekt fesSime peclivé a s dlrazem na kvalitu i rychlost
provedeni — od prvniho kontaktu az po finalni revizi.

Rychlost a flexibilita | Bez kompromisti
Spolehlivost a kvalita I Individualni pristup




