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Po generace se tu utvářel 
způsob života založený na 
přirozeném pohybu, jed-
noduché stravě a pevných rod-
inných vazbách.

Dnes sem lidé nejezdí jen kvů-
li fenoménu dlouhověkosti. 
Přijíždějí objevovat auten-
tickou Sardinii – kamenné 
vesnice, horské stezky, rodinné 
restaurace a krajinu, která si 
dodnes zachovala svůj původ-
ní rytmus. Pro cestovatele je 
to příležitost poznat ostrov z 
úplně jiné perspektivy. Stačí 
opustit pobřeží, zastavit se v 
některé z horských obcí a na 
chvíli zpomalit. Tady poznáte 
skutečnou Sardinii, kterou 
většina návštěvníků nikdy neu-
vidí.

Za tajemstvím
dlouhověkosti

do sardinských hor

přírodní krajina Gennargentu, 
Sardinie Shutterstock

Mezi vápencovými štíty po-
hoří Gennargentu, olivovými 
háji a pasteveckými stezkami 
se silnice klikatí mezi hor-
skými vesnicemi. V sardinských 
horách se život stále odehrává 
převážně na náměstích, v 
malých kavárnách a rodin-
ných trattoriích. Místní nikam 
nespěchají. Dopoledne si dáv-
ají espresso ve stejné kavárně 
jako každý den, po poledni 
se ulice na chvíli ztiší a večer 
se znovu zaplní lidmi, kteří 
vyrážejí na tradiční passeg-
giatu, podvečerní procházku 
centrem obce. Právě v těchto 
nenápadných každodenních 
okamžicích se ukrývá kouzlo 
sardinského života. Dlou-
hověkost tu není turistickou 
atrakcí, je přirozenou součástí 
komunity. 

Až se sem vypravíte, zastavte 
se v některém z místních rod-
inných hospodářství, která 
nabízejí domácí kuchyni 
připravovanou z vlastních 
surovin. Na stole se objeví křu-
pavý pane carasau, domácí 
těstoviny, ovčí sýry, sezón-
ní zelenina nebo pomalu 
pečené maso podle tradičních 
receptů. Jídlo se tu neodbývá, 
je důvodem k setkávání.
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