invja

Sardinie:

proc prave tady
zije tolik stoletych
lidi? Objevte
ostrov, kde se cas

vrse

érljinak

Sardinie ma dvé tvare: tu
prvni znaji miliony cesto-
vateli: nadherné pobfiezi,
bilé plaze kontrastujici

s  tyrkysovym moiem,
skalnaté ttesy a malé zatoky
ukryté mezi divokou stiedo-
mofiskou krajinou. Druhou
tvar italského ostrova obje-
vite vmomenté, kdy opustite
pobiezi a vydate se do hor.
Do vesnic, kde se zivot Fidi
pfirozenym rytmem dne, kde
se lidé znaji jménem

a kde neni neobvyklé potkat
aktivniho devadesatiletého
Sarda, ktery pracuje na zah-
radé, stara se o zvirata a cile
si uziva zivota.

Stoleti mladici tvofi jeden z nej-

zajimavéjsich pribéht Sar-
dinie. Ostrov totiz patii mezi
nékolik malo mist na svété,
kterd védci oznacuji jako Blue
Zones - oblasti s mimoradné
vysokym poctem lidi, ktefi
se dozivaji sta a vice let. Sar-
dinskd dlouhovékost ale neni
piibéhem o hledani zézracné
potraviny nebo tajného recep-
tu na vé<né mladi. Je pfibéhem
krajiny a zpusobu Zivota,
ktery se po generace vyvijel
pomaleji nez ve velké casti
Evropy. A pravé to je duvod,
pro¢ Sardinie fascinuje nejen
védce, ale i cestovatele.
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Najdete nas na www. facebook.

.com/uniformPraha



