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BYDLENÍ A KANCELÁŘ

Sardinie: 
proč právě tady 

žije tolik stoletých 
lidí? Objevte 

ostrov, kde se čas 
měří jinak

Sardinie má dvě tváře: tu 
první znají miliony cesto-
vatelů: nádherné pobřeží, 
bílé pláže kontrastující
s tyrkysovým mořem, 
skalnaté útesy a malé zátoky 
ukryté mezi divokou středo-
mořskou krajinou. Druhou 
tvář italského ostrova obje-
víte v momentě, kdy opustíte 
pobřeží a vydáte se do hor. 
Do vesnic, kde se život řídí 
přirozeným rytmem dne, kde 
se lidé znají jménem
a kde není neobvyklé potkat 
aktivního devadesátiletého 
Sarda, který pracuje na zah-
radě, stará se o zvířata a čile 
si užívá života. 

Století mladíci tvoří jeden z nej-
zajímavějších příběhů Sar-
dinie. Ostrov totiž patří mezi 
několik málo míst na světě, 
která vědci označují jako Blue 
Zones – oblasti s mimořádně 
vysokým počtem lidí, kteří 
se dožívají sta a více let. Sar-
dinská dlouhověkost ale není 
příběhem o hledání zázračné 
potraviny nebo tajného recep-
tu na věčné mládí. Je příběhem 
krajiny a způsobu života, 
který se po generace vyvíjel 
pomaleji než ve velké části 
Evropy. A právě to je důvod, 
proč Sardinie fascinuje nejen 
vědce, ale i cestovatele.
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