Dlouhé plaz s kombinaci pisku
a oblazki nabizi dostatek pros-
toru i béhem hlavni sezény,
takze si snadno najdete mis-
to jen pro sebe. Kfistalové
Cisté more laka ke koupani,
Snorchlovani i potapéni

a diky pfijemné teploté vody
si tu muZete uzivat more az do
podzimu.

Cirali je soucasti chranéné
oblasti, kde pravidelné hnizdi
karety obecné. Jen kousek
od plaze se nachazi antické
mésto Olympos a legendarni
Chiméra - misto opiedené
myty, kde ze skal uz tisice let
Slehaji pfirodni plameny.

Nejlepsi pro:

- aktivni cestovatele
- $norchlovani
- milovniky klidu

Typ plaze: smés pisku a oblazkl
Vstup do mofte: prudsi

Nenechte si ujit: vecer vy-
stoupejte ke skalnimu ohni
Chiméra, ktery podle legend
hofi uz tisice let.

7.Plaz Patara:
nekonecny pas pisku
v srdci narodniho
parku

Patara patfii k nejdelSim

a nejzachovalejsim plazim
Turecka. Téméi osmnact kilo-
metrd jemného pisku vytvari
prostor, kde si i béhem letni
sezény casto najdete klidné
misto daleko od davii. Diky
pozvolnému vstupu do more
je oblibena mezi rodinami

s détmi i milovniky dlouhych
prochazek podél pobfiezi.

Plaz je soucasti chranéného
narodniho parku a po zépadu
slunce se nékteré jeji ¢asti uza-
viraji kvali ochrané karetek
obecnych, které tu kazdoro¢né
kladou vejce. Navstévu Patary
se vyplati spojit s prohlidkou
stejnojmenného antického
mésta, jehoz monumentalni
divadlo, triumfalni oblouk
i byvald snémovni budova
pfipominaji slavhou minulost
nékdejsi Lykijské fise.
Nejlepsi pro:

- dlouhé prochazky

- rodiny

- fotografy
Typ plaze: jemny pisek

Vstup do more: velmi pozvolny
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KRIZOVKA O CENY

¥ Healing Circlle-

Poradna pro lé¢eni téla i duse

-« Propojent prirody, energie a védy v jeden celek i
a0 Co nabizim:
» Price s bylinnymi tinkturami Erbenobili
* Lécbu téla i duse

« Odhlok : P

i1 a rodovyich vzorci

|kl

« Cisténi caker a harmonizaci Zivotni energie

= Vyklad karet - pochapeni souvislosti mezi télem, emocemi a dusi
* Rozhor konkrétniho probiému do hlubsich vrstev ¥
» Odhaleni priciny potizi a navreh cesty k uzdraveni

Spolupracuji s odborniky, ktefi propojufi duchowni i védecky pristup:
= & Sirka Benediktovd - australské kvétové esence
e . B Denisa Hilovd — biochemik, odborné analyzy krve
§ « P Robert Zitko — lécitel, Holisticky terapeut

Cilem je nidvrat k pfirozené rovnovdze, sile a vnitfni svobodé.

Spoleiné prostor pro uzdraveni, klid a svétlo.
Q Poradna Healing Circle Cena konzultace:
- @ petrazalis@yahoo.com 60 min - 1500 K&

90 min — 2 000 Ké

e
VYHRAJTE KNIHU

Vylusténou kiizovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
na krizovky @ uniform.cz do 30.8.2026. Slosovani probéhne 8.9.2026.

RODINNA, RELAXACNI, SENIORSKA REKREACE,
KONGRESOVA TURISTIKA, ALE | SKOLNI A OZDRAVNE
POBYTY V JESENIKACH.

Vhodné pro kondni rodinnygch oslav, svateb.

www.paramon.cz | tel.: 602 707 503




