PONDELI 22.6.

5.59 Dobré rano
8.30 Australské dobrodruistvi.
Sydney a Novy Jizni Wales
Nadherna pfiroda, desitky plazi nebo
svétoznamy pristav déla ze Sydney,
i z Nového Jizniho Walesu, destinaci
hodnou prozkoumani.
Australsky dokumentarni cyklus
9.25 Na plovarné s Radkem
Bajgarem
Rozhovor Marka Ebena s refisérem,
scenaristou a producentem
9.55 Planeta Zemé - Zivy
organismus. 0d oblaki ke
kontinentiim (2/2)
Nase planeta je gigantickym Zivym
organismem, ktery dycha, poti se,
prizpisobuje a vyviji.
Francouzsky dokument
10.45 Hranice v srdci (8/16)
PortaSova varta
Dobrovolni straici hranice hlidali bes-
kydské pomezi pied loupezivymi Uhry,
paseraky i mistnimi zbojniky a jejich
odkaz je tu stale Zivy. Unikatni
cestopis, na némz se podileji cesti i
slovensti autofi, objevuje tzemi, ktera
spojuje spolecna historie, mentalita i
tradice (2019)
11.15 Televizni klub neslySicich
Poad pro neslySici a jejich pratele
11.40 Tajemstvi 2. sv. valky. Bitva
o Guadalcanal
U pobieti jednoho z Salamounovych
ostrovii najdeme hibitov americkych a
japonskych valecnych lodi.
Britsky dokumentarni cyklus
12.35 Cesty viry. Pokoj a dobro
13.05 Chico
13.30 Divoka Polana. Polansky
jelen (1/3)
Filmova cesta na Slovensko pohanéna
touhou na vlastni odi vidét bajného
pofanského jelena.
Prvni ¢ast dokumentarniho o cyklu
14.25 Kurs Karibské ostrovy
15.05 Krasy evropského pobieii.
Portugalské utesy
15.10 Vzestup a pad nacistu
(1/10)
Semena nasili 1918-1922
16.05 Dobrodruistvi védy
a techniky
Jak se vyviji nase télo
16.35 Francouzské megaprojekty.
Mosty
Francouzsky dokumentarni cyklus
17.30 Sri Lanka - levharti z Yaly
18.15 Letecké katastrofy. Srouby
a matice
19.00 Zaslapané projekty. Pod
znackou CSA
19.20 Zajimavosti z regionu
19.50 Zpravy v ¢eském znakovém
jazyce
20.00 Muz z Ria
21.55 Jsem nesmély, ale Ié¢im se
23.25 Cerna voda (5/6)
0.25 Televizni klub neslysicich
0.55 Odvaha
2.05 Divocina bez hranic.
Pieninski Park Narodowy
2.30 Stopy, fakta, tajemstvi.
Chlapec a hvézdy
3.00 V zajeti Zelezné opony.
Newyorské mse za popravené
3.15 Pied pulnoci
3.40 Vceli hladovéni
4.10 Hranice dokoFan -
Rozméwki polsko-czeskie
4.35 Zbyla jen muzika
5.00 Wolfram - Robert Matula
5.25 Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1976
5.40 Kyber tabu. Budoucnost
(14/14)
5.45 Zpravy v éeském znakovém
jazyce
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OBR
E iy Prevence poskozeni pokozky zpilsobené zaparenim a tfenim, dlouhodobé
namahané v nepfiznivych podminkach. Krém je urcen zejména pro turisty,
: PRAVDE: cyklisty a ostatni sportovce. Je vhodny pii obezité. Je moZné jej pouZiti u déti,
Optika-LOS | & Pouiti: Priméfené mnozstvi ochranného krému naneste na pokozku a rozetrete.
Postizend neboexponovan mista se takto potiraji nékolikrét denné podle potfeby.
) STARSI | Akus- Krém vytvari ochranny film, chranici pokozku pred pilisnou vihkosti,
T [ e ZERSKE | ~ opruzeninami a vyrézkami. Zmiriuje priznaky a zabrafiuje zapafeni a odreni
|| ~ pokozky dlouhodobé namahané v nepiiznivych podminkach. Vybrané oleje
NG ZN. ASTATY ANGLICKY ) ~ atuky zabrariuji nadmérnému tieni. Panthenol a vitamin A a E urychluji
v Stovee Ll I regeneraci pokozky a posiluji jeji obranyschopnost. Kyselina hyaluronové
Uovu _ (pfirozeny hydratacni faktor) vaze vodu v kiiZi a napomaha zvy3eni jeji elasticity.
Spolu s ostatnimi slozkami se uplatruje pi predchazeni vzniku bolestivych trhlinek.
OB Repik, mésitek a jitracel se pouivaji pfi odrenindch, zanétech, na kozni
vyrazky aSpatné se hojici rdny.
PoLiR zice | NEMOCNICNI g \
MACHOVO VETVARU | ODDELENI \ n il
biLo sommsion | orz _
STRUTIS('.:'ROU OSTRAVY
Tajenka ¢. 3 E |
, VYHRAJTE KNIHU
oo oy E VyluSténou kifizovku zaSlete na adresu vydavatele viz. str. 3 nebo e-mailem
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a Tel.: 222 580 945
— 774767 727
Email: optikalos@seznam.cz

www.optikalos.cz

Nabizime Vam:

® Brylové obruby

® Brylové docky

® Slunecni a sportovni
bryle

® Dopliky k brylim e il = 5
® Opravy atdrzba g%';dj’;;o%tvfteh
® Kontaktni cocky Pk

® Mérenizraku -_9300 -17:00

® Poradenstvi i:\':i?et:o Nedéle:

Platba: hotové, kartou, poukdzkami Sodexo ( Pluxee ), Edenred, Up.
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